
קבל+ת פנים+:

☆ מאפה בקלוואה עגל
בליווי טחינה גולמית וסילאן 

☆  פרוסות בריסקט חזה בקר 

על מצע אורז ספרדי 

☆  מיני קוראסון סלופי אסאדו 

בזילוף איולי שום קונפי  

☆  מאפה סיגר פרגית פטריות

בליווי רטבים חמים 

☆  מקסיקני

צ’ילי קונקרנה לצד גוואקמולי ונאצ’וס  

☆  חזה עוף

פרוס לצד סלטון ירוק וקדאיף 

☆  אצבעות דג טרי

בטמפורה על רוטב לימוני  

☆  דג ים מפורק

על מצע פסטה פאפרדלה וזיתים שחורים  

☆  סביצ’ה פרואני

קוביות סלומון וירקות טריים בלימון טרי  

☆  קציצות דג חריפות אש

בסגנון מרוקאי על מצע קוסקוס  

☆  צמחוני- רביולי בטטה

בפסטו וירוקים  

☆  צמחוני- פלאפל עדשים שחורים

על מצע טחינה ירוקה וסלסה

על+ השול+חן:
פרנה חמה ומקלות פלוטין 

לצד שלישיית מטבלים
טחינה, בלסמי שום קונפי 

וטפנד זיתים

מ+נות+ פת+יחה+:
☆  קרפצ’ו בקר

דפי סינטה בליווי בלסמי מצומצם, קורנישונים 
וברוסקטה  

☆  פטה כבד

ריבת פירות יער, לחם קסטן ומקרון צבעוני

☆  טאטקי טונה

מדליוני טונה על מצע איולי עשבים וסלט מלפפונים 

☆  סשימי סלומון

בליווי סלט עלים טרי
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סלטים:
☆  עגבניות שרי איטלקי

שרי צבעוני, זיתי קלמטה, צנוניות, בצל סגול ובלסמי 
מצומצם  

☆  עגבניות שרי חריף

שרי תמר, כוסברה, בצל סגול, פלפל חריף ושום 
קונפי 

☆  ג’ונגל פטריות

פטריות שמפניון ופורטובלו, קוביות דלעת וזוקיני 
צבעוני צלוי  

☆  קינואה צבעוני

תפוחים, אגסים ורימון ושפע של ירוקים  

☆  מטבוחה מרוקאית חמה

לצד חלה מתוקה 

☆  כפרי ירוק

פטרוזיליה, כוסברה, סלרי, נענע, שקדים ופקאן 
מסוכר 

☆  קרפצ’ו סלק

דפי סלק במרינדת הדרים עם צ’ימיצ’ורי פירות 
העונה 

☆  קרפצ’ו חציל על האש

בליווי טחינה צבעונית, עגבניות על גחלים וירוקים 

☆  כרובית מטוגנת

בזילוף טחינה-עמבה ותורמוס 

☆  בטטה מקרומלת

בטטה שלמה תוספת טחינה גולמית וסילאן

☆  חומוס סביח

)חציל וביצה( /  גרגירים / פטריות / בשר

☆  סלט ירוק

חסה בייבי, חסה ערבית, תרד, פירות טריים 
ופיצוחים

☆  סלם ויאטנם

כרוב סגול ולבן, אטריות שעועית, אפונת וואסבי 
ובוטנים

קי+נוחים+:
☆  פלטת קינוחים 

עשירה בסגנון צרפתי

☆  פלטת פירות

עשירה בפירות העונה

☆  פלטת מרקש

מגש מתוקים מרוקאים אוטנטי 

מ+נת+ ב+יניים+:
☆  פילה דניס/לברק

מוגש לצד קרם ארטישוק, מיקס ירוקים וקרם לימון

☆  פילה דניס/לברק

ברוטב מרוקאי חריף

☆  פילה סלומון בפסטו

מוגש לצד פירה כתום וסלט אישי

☆  תרמיל פילו עגל

ראגו פיקנטי, צנוברים, מוגש על טחינה צהובה 
וירוקים

☆  סיגר כבד

כבד קצוץ דק, בצל מקורמל ובייבי עלים

☆  קוראסון אסאדו

מפורק לצד איולי שום, כוסברה טרייה וסלט בייבי

מרכזי שול+חן:
☆  סלט ירוק טרי 

עלי בייבי, חסה קריספי, בייבי תרד בוויניגרט 
ופיצוחים

☆  קוסקוס טנזיה מרוקאית

☆  אורז לבן

בפיצוחים וקשיו קלוי

☆  אורז אושפלו אותנטי

☆  בטטאס בראבס

בייבי תפוח אדמה מטובלים בירוקים, לימון ושום  
כונפי

מנה+ ע+יקרית+:
☆  אסאדו רך

על מצע פירה שורשים, פרח ברוקולי וגזר מקורמל

☆  סטיק פרגית על גחלים

על מצע אורז הפתעות ואיולי אריסה

☆  סטייק אנטריקוט

לצד תפוח אדמה מדורה, שעועית ירוקה וצ’ימיצ’ורי

☆  מדליון פילה בקר

קרם תפוח אדמה, אספרגוס צרוב ורוטב יין

☆  גלילת פרגית

פרגית ממולאת באורז ופירות יבשים לצד פירה 
כתום


